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让宝宝有更好的开始 

专注及调节 建立关系  感官 体能 治疗 

在游戏中让幼童学习：24 至 36 月龄 

 
 

 

游戏意念 对宝宝有何帮助？ 

 
 
 

发展写前技巧   

● 利用蜡笔建立握笔的技巧 

● 写前练习：画线条和圆圏 

● 手指画可以增强手眼协调能力 

注：使用较粗身的蜡笔，幼儿会较容易掌握以上技巧 

  建立创意和想象力 

● 玩假想游戏如玩具收款机、玩水果买卖游戏、              

穿着服饰扮演各类角色 

● 透透过仿砌物件的模型，例如：火车或桥梁，              

促进视觉感知发展 

● 运用方块及积木，建造不同模型 

● 运用盒自行制作物件，例如：娃娃屋、商店或城堡 

 
  

加强色彩和形状概念 

● 图画配对：以比赛形式进行，配对形状、颜色和图画 

● 物件分类：水果、形状及颜色等等 

● 记忆游戏：挑选三项物件，让宝宝观看一会，然后将物件

盖上再从三项物件中移走一项，让宝宝讲出不见的物件 

 
 
 
 
 
 

建立字库 

● 透透过阅读图书里的图画 

● 用书内的图画讲故事 

● 运用过去式及将来式交谈，从而建立描述事件的词汇、

创意和逻辑次序； 

例如：昨天发生什么事？明天将有什么事发生？ 

 
 
 
 
 
 
 

透过音乐学习 

● 玩玩音乐椅或其他有趣的音乐游戏 

● 音乐游戏让幼儿学习词语和声音， 

也从中学习聆听及跟随方向 

注：可以同时使用乐器配合 

  

 

  

结交朋友，学习融洽的玩耍和建立概念 

 

腊笔及铅笔 手指画 

 

积木 塑胶建筑工具 玩具收款机  

记忆游戏 图画配对和认字卡 

 

音乐游戏 

你知道吗？这阶段的幼童一般都喜欢与其他儿童一起游玩，从中学习分享和解决冲突。 

同时，他们或会透过观察其他小朋友而学习新的技能。 

图书 
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让宝宝有更好的开始 

专注及调节 建立关系  感官 体能 治疗 

让宝宝在游戏中更多参与的小贴士： 24 至 36 月龄 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

建立技能 

一起玩耍 

和其他儿童一起玩耍可以 

增进社交及语言发展。 

搭积木 

练习跟从指示、小肌肉、手眼协调。 

宝宝开始会根据大小、 

颜色或形状把积木叠起。 

画图及写字 

開开始学习写字技巧。 

可以用水或粉笔在地上涂鸦，  

围着手脚画手印及脚印。 

保障宝宝安全 ‧‧‧ 

继续限制荧幕时间 

幼童透过操作学习。 

持续收看电视、手机或计算机荧幕，

会降低他们的学习意愿、 

专注力和想象力。 
 

在幼童身边 

这年龄段的幼童是探险家，也没有

危机感。他们会很快跑上阶梯，或

爬上梳化等。要时刻看紧他们。 

家居安全 

 

将家中药物及化学品妥善安放， 

避免宝宝触碰。将工具及危险品 

安全锁上。使用后排的远炉灶煮食，

以减低烧烫伤的危险。 

你知道吗？大多数幼童在这阶段喜欢运动及玩动感游戏，体能活动对促进身心健康十分重要。 

建议每天安排一些户外活动给宝宝！ 

谨记重点 ‧‧‧ 

虚拟情景游戏 

没有局限玩具的玩法：如火车，积木，

空的器皿和盒等，鼓励幼童玩玩具屋，

扮演医生或厨师。 

穿戴不同帽子及各款衣履服饰，           

进行装扮游戏，提升他们的创意。  

 

戶外及障碍活动 

剪出圆形图案放在地上，让宝宝从

一个圆圈跳到另一个圆圈内。 

设立一些障碍让宝宝可以通过爬、

走及跳去终点寻宝。 

发展社交情绪 

這这年龄段的幼童会开始

使用符号和意愿去表达 

较复杂的想法。 


